
定期健康診断・ストレスチェック※・労働時間 実績

2019 2020 2021 2022 2023 2024

受診率 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

精密検査受診率 80% 81.6% 64.5% 48.1% 64.9% 58.4% ー

血糖コントロール不良者面談率 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

受診率 100% ー ー ー 81.0% 99.3% ー

特定健康指導実施率 70% ー ー ー 57.4% 61.4% ー

ストレスチェック 受診率 100% 100% 100% 100% 99.8% 99.6% ー

労働時間・休暇取得等 月間所定外労働時間 44時間 34時間 ー 29時間 37時間 ー

平均勤続年数 17年 14.6年 15.7年 15.2年 15.8年 16.1年 ー

離職率 2.2% 2.7% 1.4% 2.7% 3.9% 3.5% ー

有給休暇取得日数 9.0日 9.5日 ー 11.0日 11.7日 ー

有給休暇取得率 85% ー ー ー ー 61.0% ー

※　休職者を除く

目標値と実績 実績

2019 2020 2021 2022 2023 2024

血糖コントロール不良率（HbA1c8.0%以上） 0% 1.4% 1.0% 1.0% 1.0% 0.4% 0.8%

血糖コントロール不良率（空腹時血糖200㎎/dl以上） 0% 2.4% 0.3% 0.7% 0.7% 0.2% 0.0%

収縮期血圧180mmHg以上または拡張期血圧

110mmHg以上
0% 0.3% 0.2% 0.0% 0.0% 0.6% 0.6%

血圧未治療で収縮期血圧160mmHg以上または拡張

期血圧100mmHg以上
0% 3.3% 3.1% 3.9% 1.3% 1.7% 1.7%

生活習慣病対策 喫煙率 35% 42.6% 41.8% 44.1% 42.6% 43.8% 43.8%

目標値

2025年度

目標値

2025年度

定期健康診断

糖尿病重症化予防対策

高血圧重症化予防対策

特定健康診断


